Gesundheit

Zahnpflege, innere Balance und Sport — alle Infos rund um

das Thema Gesundheit gibt es auf
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Ermittlungen

Gefalschte Impfnachweise sind bundesweit ein Problem —
auch in Mannheim gibt es immer mehr Félle. p» SEITE 4

Auflage: 33.500, monatlich

[l UNTER UNS

Liebe Leserinnen und
Leser,
,Wir verlieren trotz der

Krisenzeit nicht die
Hoffnung und Zuver-
sicht“ - dieser Satz
konnte das Motto fiir
das neue Jahr 2022 sein.
Denn auch wenn es wei-
terhin regelrecht Veran-
staltungsabsagen inner-
halb der Vereine hagelt,
lassen die ehrenamtlich
Engagierten keinen
Platz fiir Triibsal. Ob vir-
tuelle Neujahrsempfan-
ge oder online stattfin-
dende Fastnachtssitzun-
gen - alle geben sich
Mihe, um fiir etwas
Spall zu sorgen. Die
Hoffnung auf bessere
Zeiten ist ungebrochen.
Das neue Jahr motiviert
viele Menschen aber
auch wieder zu Neu-
jahrsvorsitzen.  Dabei
spielt die Gesundheit ei-
ne grofde Rolle. Auf un-
seren Sonderseiten sind
ein paar Tipps zu diesem
Thema zu finden.
Nicole HolzhaufSer
nholzhaeusser@
haas-publishing.de
0621/ 392 2804
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Familiare
Belastungen

Mannheim. In Krisenzeiten
verbreiten sich Verschworungs-
theorien besonders stark und
konnen zu groRen intrafamilia-
ren Belastungen fiihren. Die
Selbsthilfegruppe ist fiir Men-
schen, die sich belastet fithlen,
weil Angehorige oder Freunde
Verschworungserzahlungen
verbreiten oder sich durch sie
gar radikalisieren.

Es soll kein Austausch statt-
finden, wie man mit Anhin-
gern von Verschworungserzih-
lungen diskutiert oder wie man
sie vom Gegenteil iiberzeugt,
sondern ein Gesprach, wie man
mit den erlebten Belastungen
umgehen und diese reduzieren
kann. red
i Information und Anmeldung:

Gesundheitstreffpunkt Mann-
heim, Telefonnummer: 0621/
339 1818, www.gesundheits-
treffpunkt-mannheim.de

,Die Arbeit mit Frauen
ist mir ein Herzensanliegen®

Interview: Astrid Fehrenbach uber ihr neues Amt in der Beratungsstelle Amelie /
Ausstellung ,gesichtslos® in den Reiss-Engelhorn-Museen zu sehen

Neckarstadt. Astrid Fehren-
bach ist die neue Leitung von
Amalie, der Beratungsstelle fiir
Frauen in der Prostitution. In
ihrer neuen Rolle wird sie alle
operativen Aufgaben {iberneh-
men. Dazu zdhlen neben der
Leitung auch die gemeinwe-
sensorientierte Vernetzung im
Mannheimer Stadtteil, die Gre-
mienarbeit, aber auch das Fun-
draising zur Initiierung wichti-
ger Projekte. Im Gespriach mit
dem LokalAnzeiger spricht sie
iiber das Wohnprojekt der Be-
ratungsstelle,  Auswirkungen
der Pandemie, besondere He-
rausforderungen in der Prosti-
tution und personliche Ziele.

M Sie sind die neue Leitung
der Beratungsstelle Amelie.
Haben Sie sich in Ihrem neu-
en Tatigkeitsbereich schon
eingelebt?

Astrid Fehrenbach: Ich habe
am 3. Januar in Amalie angefan-
gen und bin von allen Seiten
sehr freundlich aufgenommen
worden. Dafiir mochte ich mich
schon einmal herzlich bedan-
ken. Und ja, ich konnte mich
schon einleben und lerne jeden
Tag viel Neues dazu! Die Arbeit
mit Frauen ist mir ein Herzens-
anliegen.

M Es steht einiges auf Ihrer
Agenda: Konnten Sie bereits
etwas angehen?

Fehrenbach: Im Vordergrund
steht zunédchst das ,Kennenler-
nen“: die Kolleginnen im Team,
die Frauen selbst, Ehrenamtli-
che, Kooperationspartner,
Spender, desweiteren die Ar-
beitsabldufe, laufenden Prozes-
se und aktuellen Aufgaben. Auf
der Agenda steht aktuell zum
Beispiel, dass fiir die betroffe-
nen Frauen die Moglichkeiten
verbessert werden miissen, sich
auch gegen eine Fortsetzung ih-
rer Tatigkeit in der Prostitution
zu entscheiden. Das heil3t, dass
Ausstiegsmoglichkeiten besser
zugénglich und verlasslich be-
reitgestellt werden miissen. Da-
mit dies gelingen kann, miissen
alle an einen Tisch. Die Netz-
werkarbeit, gerade auch im
Stadtteil Neckarstadt ist sehr
wichtig. Hier wollen wir uns
einbringen.

B Sie kimmern sich auch
um das Wohnprojekt der Be-
ratungsstelle. Was kann
man sich hierunter genau
vorstellen?

Fehrenbach: Seit 2016 hat
Amalie ein Wohnprojekt fiir
Frauen, die aus der Prostitution
aussteigen wollen. Das ist eine
grofdartige Sache und deshalb
besonders wichtig, weil Frauen,
die sich fiir einen Ausstieg ent-
scheiden, in der Regel von heute
auf morgen ohne Wohnung und
buchstéblich auf der Straf3e ste-
hen. Ein Ausstieg aus dem Mi-
lieu ist ein kompliziertes Unter-
fangen, bei dem es viele Aspekte
zu bedenken gibt. Im Wohnpro-
jekt konnen drei Frauen aufge-
nommen und begleitet werden.
EU-Projekt: Besonders erfreu-
lich ist, dass Amalie seit Juli
2021 durch ein vom Européi-
schen Sozialfonds gefordertes,
besonderes Ausstiegsprojekt das
bereits bestehende Angebot we-
sentlich erweitern und vertiefen
konnte. Der Name dieses Pro-
jektes, ,,Horizonte“, macht deut-

Astrid Fehrenbach freut sich auf ihre neuen Aufgaben.

lich, dass ein Ausstieg aus der
Prostitution langfristige Per-
spektiven erfordert. Amalie
kann da auf langjahrige prakti-
sche Erfahrung, fachliche Exper-
tise und ein funktionierendes
Netzwerk zuriickgreifen. Eng-
maschige Begleitung durch pro-
fessionelle Beraterinnen und die
Bereitstellung von Wohnraum
ist das eine, die Entwicklung ei-
ner beruflichen Perspektive und
damit einer dauerhaft tragféhi-
gen Existenzsicherung das an-
dere. So konnte das Amalie-
Team im Sommer um zwei Kop-
fe erweitert werden: durch eine
erfahrene Kollegin als Jobcoach
und eine Sprachmittlerin. Na-
tlirlich ist es unser Ziel, {iber den
Forderzeitraum (d.i. Jahresen-
de 2022) hinaus diese wichtige
Arbeit zu sichern, denn klar ist:
Ausstieg aus der Prostitution er-
fordert einen langen Atem!

B Sie waren bereits langjah-
rig in sozialen Einrichtungen
in der Frauenarbeit tatig und
wissen, wie man betroffenen
Frauen helfen kann. Sehen
Sie den Bereich der Prostitu-
tion dennoch als eine beson-
dere Herausforderung?

Fehrenbach: Absolut. Der Be-
reich, mit dem wir es in der Ar-
mutsprostitution zu tun haben,
hat mit besonderen und zahlrei-
chen Schwierigkeiten zu kdmp-
fen. Oftmals kommt hier buch-
stéblich alles zusammen. Nicht
nur, dass es sich bei den Betrof-
fenen um eine sehr vulnerable
Personengruppe handelt (Stich-
wort: Gewalterfahrungen, Ab-
héngigkeit, gesundheitliche
Probleme), auch liegen zahlrei-
che weitere komplexe soziale
Problemlagen vor, hinzu kom-
men etwa fehlende Papiere, feh-
lende Meldeadresse, fehlende
Krankenversicherung etc. Auf
dieser Basis ist es sehr schwie-
rig, eine sichere Existenz zu ge-
winnen. Viele Frauen fiihlen
sich abgelehnt, ziehen sich zu-
riick und verstecken sich in ih-
rem Leid. Besonders schwer ist
es fiir Schwangere oder fiir
Frauen mit Kindern. Manche
Frauen haben auch ein Kind im
Herkunftsland zuriicklassen
miissen. Das ist eine hohe seeli-
sche Belastung. Das Amalie-
Team ist aulderordentlich froh,
auf die Hilfe von Ehrenamtli-
chen und grof3ziigigen Spender
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setzen zu konnen, die rasche
und unbiirokratische Hilfe mog-
lich machen. Die Prostitution,
die wir in Mannheim sehen, hat
ihre Ursachen unter anderem
darin, dass es in Europa keine
gleichwertigen Lebensverhdlt-
nisse fiir Menschen mit geringen
Bildungs- und finanziellen Res-
sourcen gibt. Das hei3t hier
muss auch die Européische Poli-
tik hier ihre Verantwortung se-
hen und ihre Handlungsmog-
lichkeiten geltend machen.

B Hand aufs Herz: Sie be-
kommen taglich die schwieri-
gen Lebenssituationen ver-
schiedener Frauen mit? Wie
sehr nimmt Sie das person-
lich mit? Wie schaffen Sie es
die Arbeit ,nicht mit nach
Hause“ zu nehmen?

Fehrenbach: Gerade am An-
fang ist es vollig normal, dass ei-
nem viele Sachen - auch nach
der Arbeit - durch den Kopf ge-
hen. Doch habe ich es gelernt,
mich emotional auch wieder zu
distanzieren. Den Beruf als Sozi-
alarbeiterinnen konnten wir oh-
ne inneren und dufleren Aus-
gleich gar nicht ausiiben. Emp-
fanglich bleiben, an der inneren
Kraftquelle auftanken, das heif3t
auch den ,Draht nach oben“
pflegen.

B Haben Sie das Gefuhl,
dass sich die Pandemie
auch in diesem Bereich aus-
wirkt? Wenn ja, inwiefern?

Fehrenbach: Oh ja, die Pande-
mie wirkt sich aus. Im Bereich
der Prostitution selbst gibt es
viele Unsicherheiten, Betriebe
hatten in der Vergangenheit ge-
schlossen, dann wieder geoff-
net. Frauen sind teilweise in ih-

re Herkunftsldnder gereist,
dann wieder zuriickgekehrt.
Viele Frauen haben grolle

Schwierigkeiten, sich tiber Was-
ser zu halten. Manche leben so-
gar auf der Strale, Abhingig-
keitsverhéltnisse ~ verschéarfen
sich. Die Beratungsstelle Amalie
selbst kann die offenen Angebo-
te wie zum Beispiel das Frauen-
café oder andere Aktionen mit
den Frauen aufgrund der Pan-
demie nicht durchfithren. Ge-
meinschaftliche Veranstaltun-
gen und Treffen gibt es derzeit
nicht. Aber alles andere, die in-
dividuellen Beratungen, die Be-
gleitungen zu Amtern und Be-

. Fehrenbach:

horden, die gynékologischen
Sprechstunden unter anderen
werden durchgefiihrt. Wir be-
gleiten Frauen auch zu Impfter-
minen, wenn notig. Die Bera-
tungsstelle ist - unter allen Hy-
gieneregeln und -auflagen - zu-
verldssig geoffnet und die Mitar-
beiterinnen stehen auch telefo-
nisch zur Verfiigung.

B Sie unterstltzen auch
Frauen, die aus der Prostitu-
tion aussteigen mochten.
Hierbei bewegen Sie sich in
einem Spannungsfeld unter-
schiedlicher  Stakeholder.
Wie meistern Sie diese Auf-
gabe?

Im Mittelpunkt
stehen fiir uns die Frauen selbst.
Wir suchen den personlichen
Kontakt, machen Angebote. Wir
unterstiitzen alle Frauen, die in
der Prostitution tatig sind oder
waren und die unsere Hilfe an-
fragen. Vorbehaltlos. Jede Frau
hat ihre eigene Geschichte.
Manchmal braucht es mehrere
Anldufe und eine langere ver-
trauensvolle Beziehung zu einer
Beraterin, um den Ausstieg zu
wagen. Dazu ermutigen wir.
Der Ausstieg ist ein Einstieg in
ein selbstbestimmtes, sicheres
Leben ohne Gewalt. Dazu
braucht es einen langen Atem
und einen sicheren Rahmen.

B Was verbindet Sie mit der
Neckarstadt?

Fehrenbach: Die Mannheimer
Neckarstadt-West ist ein ge-
wachsener Arbeiterstadtteil mit
einem ganz eigenen, typischen -
fiir mich sehr liebenswerten -
Charakter: lebendig, bunt, viel-
faltig. Wie auch in anderen
Stéadten gibt es hier Chancen
und Herausforderungen, die es
anzunehmen gilt. Keinesfalls se-
he ich eine ,No-Go-Area“, wie
ich es auch schon gehort habe,
das haben die Bewohner der Ne-
ckarstadt nicht verdient! Bevor
ich vor mehr als 25 Jahren von
Mannheim nach Berlin gegan-
gen bin, war ich selbst hier zu
Hause und hatte viele schone
Kontakte.

B Welche personlichen Ziele
haben Sie sich gesteckt?

Fehrenbach: Ich mochte die Ar-
beit von Amalie, die Julia Wege
in den letzten Jahren aufgebaut
hat, mit dem Amalie-Team gut
weiterfithren und nach den je-
weiligen Erfordernissen in ge-
eigneter Weise weiterentwi-
ckeln. Voraussetzung dafiir ist
ein gesicherter finanzieller Rah-
men. Ein grofles Anliegen ist
mir auch, dass alle mit dem The-
ma befassten Institutionen zum
Wohle der betroffenen Frauen
gut miteinander arbeiten und
an einem Strang ziehen. Die Le-
bensumstédnde in der Prostituti-
on und noch viel mehr der Aus-
stieg aus der Prostitution ist fiir
die einzelne Frau extrem
schwierig. Umso wichtiger sind
verléssliche, strukturell abgesi-
cherte und dauerhafte Hilfen.
Dass dies gelingt, daran mochte
ich gerne nach Kraften mitarbei-
ten. nis
i Die Ausstellung ,gesichtslos.

Frauen in der Prostitution”, ist
noch bis zum 20. Februar in
den Reiss-Engelhorn-Museen,
Museum Weltkulturen D5,
Dienstag bis Sonntag, 11 bis
18 Uhr, zu sehen. Eintritt frei.
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Unsere Angebote
vom 27.01. bis 31.01.2022

Heidelbeeren,

2,50 €

500-g-xxl Schale, Klasse | aus,

aus Peru, (kg =5, €)

Spanische Navels Orangen,

2,22 €

3-kg-xxl-Netz, Klasse I, (kg = 0,74 €)

Spanische Clementinen,

2,22 €

2-kg-xxl-Netz, Klasse I, (kg = 1,11 €)

Kopfsalat, aus Belgien,

Klasse I, Stlick

Spitzpaprika, rot, Maroc,

1-€

1,11 €

500-g-Packung, Klasse I, (kg = 2,22 €)
Seckenheimer Str. 68 — 68 a, 68165 Mannheim

Offnungszeiten: Mo

—Sa 7.00-21.00 Uhr

citymarkt@edeka-mail.de
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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www.rollin.de

» Kérperpflege

» An- und Auskleiden

» Hilfe bei Toilette und Inkontinenz
» Zu Bett bringen/Lagerung

» Mobilisation und Aktivierung

» Spritzen

» Wundbehandlung, Verbande
» Medikamentenversorgung

» Kontrolle der Vitalzeichen

» Trachealkanilenpflege

» Einkaufen

» Wohnung reinigen

» Wasche waschen und biigeln

» Kochen

» Hilfe zu regelmaRiger, gesunder Ernahrung

» Zum Arztbesuch

» Ins Theater und Kino
» Zu Veranstaltungen

» Beim Spazierengehen
» Bei Behordengéngen

» Pflegeberatungseinsatz nach § 37.3 SGB XI
» Krankenhausentlassung/Uberleitung

» Pflegehilfsmittel

» Kooperation mit ergdnzenden Einrichtungen
» Hilfe fiir pflegende Angehdrige

» 24-Stunden-Notdienst
» An 365 Tagen im Jahr
» Rufbereitschaft/Hausnotruf

Sché T fl

Ambul Pfl di. T: £,
bl IESPIECY

Geibelstr. 13
68167 Mannheim
Telefon:0621/303212
mail@rollin.de

Bromberger Baumgang 12
68307 Mannheim
Telefon:0621/44594168
tagespflege-schoenau@rollin.de tagespflege-neckarstadt@rollin.de

gespflege Neckarstadt
Carl-Benz-Str.39-41
68167 Mannheim
Telefon:0621/303212

Achtung!

Ampel auf3er Betrieb

Einschrankungen durch Wartungsarbeiten

Schwetzingerstadt. Alle zwei
Jahre finden Wartungsarbeiten
an Ampelanlagen statt. Hierbei
werden die Lichtsignalanlagen
auf Funktionstiichtigkeit ge-
priift. Im Rahmen dieser erwei-
terten Priifungen ist es erfor-
derlich, die Anlagen teilweise
auszuschalten.

Am Sonntag, 30. Januar fin-
den die nédchsten Wartungsar-
beiten an der Ampelanlage
,Mohlstrafe/Seckenheimer
Stral3e” statt. Aus der Mohlstra-
3e kommend entfallt der Links-
abbieger in die Miihldorfer
StraBe und aus der Seckenhei-
mer Strafle entfillt die Mog-
lichkeit stadtauswérts gerade-
aus in Richtung Planetarium
die StraBenbahnlinie zu que-
ren. Teilnehmer des motorisier-

ten Verkehrs werden gebeten,
die Wendembglichkeiten an
den benachbarten Kreuzungen
zu nutzen. Zusatzlich ist an die-
ser Kreuzung fiir die Dauer der
Wartungsarbeiten eine Que-
rung der Mohlstrafde fiir Ful3-
ginger und Radfahrer nicht
moglich. Zur Aufrechterhal-
tung der Verkehrssicherheit
sind zudem Wegnahmen von
Fahrspuren und somit Ein-
schrankungen des Individual-
verkehrs in diesem Kreuzungs-
bereich erforderlich.

Nach Aufbau der Absperrun-
gen ab 9 Uhr werden die Am-
pelanlagen jeweils ab 10 Uhr
fiir drei Stunden vollstdndig
auller Betrieb genommen. Im
Anschluss werden die Absper-
rungen wieder zurlickgenom-
men. red



